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l-;" CLEANING
[

e Putleaves in a bowl! of cold water and swirl around. Lift
out of the water with your hands or a slotted spoon.

« Repeat with fresh water until you do not see dirt in the
water.

o Dry the leaves.

STORING

MINT

« Wrap in a slightly damp paper towel and store
- For more information: in the refrigerator.
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(Herbs)

~_ HINOJO

SALVIA

PEREJIL

N\

TOMILLO

ALBAHACA

?" COMO SE LAVAN

« Ponga las hojas en un recipiente con agua fria y agitelas. Saquelas
del agua con las manos o con una cuchara con ranuras.

« Repita con agua fresca hasta que no vea suciedad en el agua.

« Seque las hojas. )
COMO SE CONSERVA

HIERBA BUENA « Envuelva en una toalla de papel ligeramente

. ., himeda y guardelas en el refrigerador.
Para mas informacion:

https://stcroix.uwex.edu/nutrition-education-2
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