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PRIMEROS AUXILIOS

' DE SALUD MENTAL

¢POR QUE PRIMEROS AUXILIOS DE SALUD MENTAL?

angros Aucxilios de Salud Mental (MHFA: por sus siglas en inglés) te ensefia como ¢',QUIEN ES NECESITAN
identificar, entender y responder ante los signos de un problema de salud mental o de uso SABERDE PRIMEROS
de sustancias en adultos. AUXILIOS DE SALUD
MENTAL?
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, personas en . B
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Fuente: Americar Foundation Fuente: Centers for Disease mental.
Jor Suicide Prevention Control and Prevention Fuente: National Institute en Ia respueSta a
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Personas solidarias.

¢{QUE CUBRE? Para comunidades
« Signos y sintomas mas frecuentes de los problemas de salud mental. rurales y personas
« Signos y sintomas mas frecuentes de problemas por uso de sustancias. que las sirven

+ Como interactuar con una persona que experimenta una crisis.
+ Como conectar a una persona con la ayuda adecuada.
+ Contenidos mas extensos sobre trauma, uso de sustancias y autocuidado.

¢SOy rurales?
:INSCRIBASE HOY! https://data.hrsa.gov/tools/rural-health

Modalidad del entrenamiento:

: _ o 4 /Aprende como responder con el plan de accién de
Vlrtual 100 /0 en llnea [=] P X ] Primeros Auxilios de Salud Mental (REDES):

Fecha y hora:

June 17, 2024 9:00-4:00 PM

Donde inscribirse:

https://forms.gle/oguHC8i4mGF5ejwUA

n iesgo de suicidio o autolesion.

Escuchar sin juzgar.

m ar informacion con respeto.

B stimular el uso de ayuda profesional adecuada.

a ugerir estrategias de autoayuda y de apoyo.

This project is supported the Great Lakes Rural Opioid Technical Assistance
Regional by the Substance Abuse and Mental Health Services Administration,
(SAMHSA) as part of an Award under award number, TI085594
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